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Bücher für achtsame 
Pferdefreunde



Faires Reiten im Sinne von Pferd und Mensch
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Faires Reiten

Faires Reite

44 goldene Regeln für faires Reiten
von Silja Schießwohl

Ausbalancierter Sitz, feine Hilfen, sinnvolle Gymnastizierung
Format 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-027-9
19,90 € 

Reiten mit unsichtbaren Hilfen im Einklang 
mit dem Pferd – eine Wunschvorstellung ei-
nes jeden Reiters am Anfang seiner Reitkar-
riere. Doch wie sieht die Realität in der heu-
tigen Zeit aus, in der immer mehr Menschen 
ihre Pferde mehr als Freizeitpartner denn als 
Dressurpferd der hohen Schulensehen? Der 
Anspruch ans Reiten ist geprägt von einem 
pferdegerechten Umgang. Silja Schießwohl 

vereint in ihrer Arbeit den Fokus auf Sitz 
und Hilfen des Reiters mit einer gesunderhal-
tenden Gymnastizierung des Partners Pferd 
entsprechend den Bedürfnissen der meisten 
Freizeitreiter. Anhand von 44 goldenen Regeln 
kann sich jeder Reiter wichtige Grundsätze für 
seinen Umgang – ob beim Reiten oder bei der 
Bodenarbeit – erarbeiten.

Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf
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Ein nach unten durchgedrücktes Bein im Sinne der Anwei-
sung „Hacke tief“ verhindert losgelassenes Mitschwingen 
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durch die Tatsache, dass Reitstiefel einen Absatz 
haben, welcher eben dann der tiefste Punkt ist, 
wenn die Füße sich parallel zur Bodenlinie be­
finden. Die Stabilität, die man sich vom Knie­
schluss erhofft, ergibt sich durch den gekonnt 
mitgehenden Sitz von selbst. Wer nicht gera­
de Hindernisse überwindet oder einen ande­
ren Reiter vom Pferd stechen möchte, muss die 
Knie nicht unter Anspannung andrücken, son­
dern auch mit diesen losgelassen der Bewegung 

Neben allen Kriterien, die der ausbalancierte  
Sitz erfüllen sollte, muss andererseits aber auch 
etwas der Druck herausgenommen werden. 
Denn allzu oft begegnet man Reitern, die unter 
Anspannung versuchen, einer „Sitzschablone“ 
gerecht zu werden. In den meisten Fällen sieht 
diese Sitzschablone folgendermaßen aus: Die 
Zehenspitzen müssen zum Pferd gedreht sein, 
die Absätze tief gedrückt werden, Knieschluss 
sollte außerdem nicht vergessen werden. „Tief 
einsitzen“, „Hände still“ und „Brust raus“ sind 
außerdem die häufig damit verbundenen Reit­
lehrer­Floskeln, die sich tief in die Köpfe der 
Reitschüler eingebrannt haben. 

Auch wenn hinter diesen Floskeln oftmals 
eine gut gemeinte Absicht steckt, muss leider 
gesagt werden, dass sie der Balance und Losge­
lassenheit des Sitzes überhaupt keinen Gefallen 
tun – ganz im Gegenteil. 

Floskeln hinterfragen
Statt diesen Floskeln blindlings zu folgen, sollte 
der Reiter verstehen, was dahintersteckt:

Eingedrehte Zehenspitzen haben spätestens 
dann keine Berechtigung mehr, wenn der heu­
tige Freizeitreiter nicht in einer Truppe (also 
zu Militärzwecken) reiten will und somit kei­
ne Sorge mehr haben muss, durch leicht vom 
Pferd abstehende Zehenspitzen vom Pferd ge­
zogen zu werden. Die Zehenspitzen befinden 
sich nämlich in derselben Ausrichtung wie das 
Knie – anatomisch ist dies auch ohne Schmer­
zen gar nicht anders möglich. Die Absätze sind 
dann der tiefste Punkt, wenn die Fußsohle des 
Reiters bodenparallel ist. Der tiefe Absatz ergibt 
sich nicht durch ein steifes Fußgelenk, sondern 

Goldregel #6:

Die äußere Form ist wichtig,  
aber verabschiede dich von fehlerhaften 

„Sitzschablonen“
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Knie und Zehenspitzen können nicht unabhängig von-
einander bewegt werden

Die Position ist korrekt, wenn Knie und Zehen in die 
gleiche Richtung zeigen (leicht nach außen)
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folgen . Außerdem müssen die Knie immer am 
Sattel nach unten streben. Statt die Hände un­
ter Anspannung statisch an einem Platz zu hal­
ten, sollte der Reiter natürlich bemüht sein, ei­
ne stabile Zügelverbindung (kein schlackernder 
Zügel, keine rückwärtswirkende Einwirkung am 
Zügel) zu entwickeln. Doch auch diese ergibt 
sich in der Bewegung, genauer, im Mitgehen mit 
den Händen in der Nickbewegung des Pferdes. 
So erscheint die Hand stabil, auch wenn sie al­
les andere als statisch ist. Denn eine statische 
Hand würde bedeuten, dass das Pferd bei jedem 
Schritt einen Ruck ins Maul bekommt. 

Außerdem sollte man auch den Beitrag des 
Pferdes nicht unterschätzen: Läuft ein Pferd mit 
Anspannung und mangelnder Losgelassenheit, 
ist es kaum möglich im optisch perfekten Dres­
sursitz zu sitzen! Die Ausbildung des Pferdes 
und Sitzgefühl gehen also immer Hand in Hand.

Praxisimpuls
Wenn du Schmerzen beim Reiten 
hast, hinterfrage unbedingt deine ei-
gene Vorstellung der äußeren Form. 
Hindern dich alte Glaubenssätze 
und Floskeln wie die dargestellten 
am Loslassen? Reite stets nach dem 
Motto: „Keine unnötige Muskel-
kraft!“. Dabei hilft dir das innere Bild 
„Reite mit deinen Knochen“: Stelle 
dir vor, du säßest als Skelett auf dem 
Pferd, ganz ohne Muskeln. 

44 goldene Regeln: Der ausbalancierte Sitz #6

Buch-GoldeneRegeln-RZ.indd   19Buch-GoldeneRegeln-RZ.indd   19 14.09.22   22:4414.09.22   22:44

1
8

Rittigkeit des Pferdes durch Reiterfehler (auch 
aus der Vergangenheit) bis hin zu ernsthaften 
physiologischen Leiden. 

Dysbalancen 
Es ist unbedingt notwendige Voraussetzung, 
dass der Reiter seine eigene Sitzbalance findet. 
Allzu häufig sieht man Reiter, die vor (Spaltsitz) 
oder hinter (Stuhlsitz) der Bewegung des Pfer­
des sind, in der Hüfte einknicken, eine Sattel­
seite unbewusst mehr belasten oder Dysbalan­
cen durch vermehrte Einwirkung über die Zügel 
auszugleichen versuchen. All dies sind Beispie­
le, welche einem geschulten Reiter nicht passie­
ren sollten. 

Ein geschulter, ausbalancierter Sitz führt 
dazu, dass Pferd und Reiter zu einer Ein­
heit werden.  Der Sattel (Achtung, dieser muss 
für Pferd und Reiter passend sein) wird zum 

Für viele Reiter ist die Sache mit der Sitzschu­
lung nach den anfänglichen, meist an einer 
Hand abzuzählenden Longenstunden zu Be­
ginn der Reitkarriere abgeschlossen. Dabei ist 
ein ausbalancierter Sitz die Voraussetzung für 
alles Weitere. 

Nur wenn ein Reiter ausbalanciert sitzt, ist 
er imstande, korrekt und für das Pferd logisch 
einzuwirken. Aus einem ausbalancierten Sitz er­
gibt sich im ersten Schritt das losgelassene Mit­
gehen in der Bewegung und später die sinnvolle 
Hilfengebung im Sinne der klassischen Reitleh­
re. Es sollte daher das unbedingte Bestreben ei­
nes jeden Reiters sein, seinen Sitz so zu schulen, 
dass dies möglich wird. 

Ein ausbalancierter Sitz ist gelebter Tier­
schutz. Denn umgekehrt resultieren aus einem 
„schlechten“, unausbalancierten Sitz viele ne­
gative Konsequenzen – von einer mangelhaften 

Goldregel #1:

Ein ausbalancierter Sitz ist  
die Voraussetzung für faires Reiten

Das Becken ist nach vorne ab-
gekippt, die Reiterin gerät in den 
Spaltsitz

Die Reiterin sitzt ausbalanciert Das Becken ist nach hinten 
abgekippt, die Reiterin gerät in 
den Stuhlsitz 
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Bindeglied  für die Kommunikation und es ent­
steht ein Dialog in der Bewegung zwischen zwei 
Lebe wesen, die doch eigentlich unterschiedliche 
Sprachen sprechen. Wenn wir schon auf dem 

Rücken der Pferde Platz nehmen, obwohl die­
ser nicht dafür gemacht ist, dann ist es unsere 
unbedingte Verantwortung, zuallererst an uns 
selbst anzusetzen.

44 goldene Regeln: Der ausbalancierte Sitz #1

Praxisimpuls
Der wohl wichtigste Grundsatz in diesem Zusammen-
hang ist, dass alles, was der Reiter im Sattel tut, vom 
Pferd gespiegelt wird. Sitzt der Reiter im Stuhlsitz, muss 
man sich nicht wundern, wenn das Pferd den Rücken 
nicht hergibt. Oder andersherum: Du merkst, dein Pferd 
fällt auf die Vorhand? Dann überprüfe unbedingt, ob dein 
Sitzschwerpunkt stimmt. Ein ausbalancierter Sitz ermög-
licht faires, feines Reiten, doch andererseits verhindert 
ein unausbalancierter Sitz dies. Die Frage muss stets 
sein: Was ist mein Beitrag zur aktuellen Situation? Könn-
te ich das Problem sein, warum XY nicht funktioniert?

Der Schwerpunkt als Ball im Becken visualisiert

Buch-GoldeneRegeln-RZ.indd   9Buch-GoldeneRegeln-RZ.indd   9 14.09.22   22:4314.09.22   22:43
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ReitenFaires Reite

Silja Schießwohl

Aus dem Inhalt:
•  Der ausbalancierte Sitz
•  Grundlagen der Hilfengebung
•  Gymnastizierende Einwirkung
•  Gymnastizierung und Dressur
•  Longe und Bodenarbeit
•  Equipment

Silja Schießwohl lebt in Baden-Württemberg. 
Mit „Isis“ aufgewachsen hat sie sich früh der 
Reitkunst und klassischen Dressur verschrie-
ben. Als studierte Erwachsenenpädagogin 
(M. A. Erwachsenenbildung, Systemischer 
Coach) verfügt die Autorin über den fachli-
chen Hintergrund des Lehrens und Lernens, 
um vor Ort eine Lernatmosphäre zu schaffen, 
in der sich sowohl zwei- als auch vierbeinigen 
Schüler wohlfühlen. Als erfahrene Reitlehre-
rin legt Silja Schießwohl besonderen Wert 
auf den richtigen Sitz und bietet neben Un-
terricht auch online Lernangebote und einen 
Podcast an.

Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf
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Dieses Buch ist auch erhältlich als ebook unter:
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Mithilfe des Pferdes den eigenen Weg finden
und dabei glücklich werden

Pferde coachen

Pferde coachen

Wie Pferde coachen
Von Alexandra Rieger

Von Pferden für das Leben lernen
Format 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-028-6
22,00 €

Es verzeiht, aber es zeigt uns auch, wie wir mit 
unserer Welt im Einklang stehen können, ohne 
dass wir uns verbiegen. Lernen wir, ein Pferd 
zu bewegen, können wir auch unser Umfeld 
bewegen und dabei zu uns als Persönlichkeit 
stehen. Und wir werden glücklich dabei, weil 
wir das machen, was wir wirklich wollen, und 
unserer Berufung folgen.

Das Pferd ist durch seine authentische Art und 
sein Leben im Hier und Jetzt ein Geschöpf, das 
mehr als jedes andere Wesen prädestiniert ist, 
den Menschen zu coachen. Es lehrt uns, im Le-
ben zu bestehen und zu dem zu stehen, was 
und wer wir wirklich sind.

4

1312

Wie Pferde coachen Das Pferd – Dein CoachWie Pferde coachen

Was Pferde uns lehren

Pferde sind ein Teil der Natur und die Natur un-
terliegt einer höheren Ordnung. Damit unterliegen 
auch die Pferde einer höheren Ordnung – so wie 
jedes Lebewesen, das der Natur nahesteht. Diese 
höhere Ordnung wird auch für uns zum Leitfaden, 
damit wir zunächst in uns etwas bewirken, näm-
lich ein erhöhtes Bewusstsein erringen, zu mehr 
Klarheit kommen, unsere Stärken, Fähigkeiten und 
Talente entwickeln können, damit wir letztendlich 
unsere Berufung leben können. 

Finde heraus, was dich wirklich 
glücklich macht

Der Weg zur eigentlichen Berufung ist immer mit 
Ängsten verbunden, die aber nicht von einem 
selbst kommen, sondern durch unser Umfeld ge-
prägt sind. Das hindert die meisten Menschen am 
eigenen Glück. Und es kommen Zweifel und Ver-
unsicherung auf. 

Nach der klaren Entscheidung, meiner Beru-
fung zu folgen, kamen in mir natürlich sehr viele 
Fragen hoch. Ist man sich darüber klar, dass man 
einen neuen Weg gehen will, ist es von Vorteil, 
sich ebenso solche (für jeden individuell andere) 
Fragen zu stellen. Deshalb stellte ich mir einige 
Fragen, durch die sich herauskristallisieren sollte, 
was mir und jedem Einzelnen von uns wichtig ist:

  Wie kann ich aus meiner Situation, die  
komplett konträr zu der ist, die ich mir  
wünsche, in eine neue Situation gelangen?

  Wie kann ich Menschen und Pferden  
gleichermaßen helfen? 

 Wie finde ich meine zukünftigen Klienten?

  Wie kann ich in einem Einstellerstall  
Kunden betreuen?

  Wie gelingt es mir, dass meine Kunden  
mich finden?

Alles Fragen, die ich für mich positiv beantworten 
konnte. Dabei ging die Entscheidung selbst mit 
einer Leichtigkeit vonstatten, die mich erstaunte. 
Die Erkenntnis: So fühlt es sich an, wenn man auf 
dem richtigen Weg ist. 

Pferde sind Teil der Natur und folgen den Gesetzen der Natur. (Foto: Meike Bölts)

Pferde sind klare Wesen, sie erwarten klare Handlungen 
von dir. (Foto: Martina Kiss)

All das bewirkt, dass wir in die Energie der „neu-
en Welt“ eintreten können. Die alte Welt ist ge-
kennzeichnet durch Schwere, durch Funktionieren-
müssen und durch Unfreiheit. Die „neue Welt“ 
hingegen ist gekennzeichnet durch Freude, Frei-
heit und Leichtigkeit. Durch die Lehren der Pferde 
gelangen wir in die „neue Welt“, um im zweiten 
Schritt andere Menschen, Klienten dorthin beglei-
ten zu können.

Entscheide dich und beginne, 
deinen Weg zu gehen

Eine Entscheidung zu treffen, ist macht- und kraft-
voll. Eine Entscheidung zu treffen, setzt unglaub-
lich viele neue Energien frei. Damit du nicht wan-
kelmütig auf deinem Weg wirst, brauchst du 
Wissen und Handwerkszeug, damit Hindernisse 
und Schwierigkeiten überwunden werden können. 
Denn eines ist dir sicher: Schwierigkeiten und Hin-
dernisse. Sie sind Bestandteil eines jeden Weges. 
Wir brauchen sie, denn nur durch sie können wir 
wachsen und unser wahres Potenzial entfalten.

Durch die „Lehren der Pferde“ bekommst du 
das notwendige Wissen und auch das „Hand-
werkszeug“ in die Hand, um sicher und zielsicher 
deine Visionen zu realisieren. Durch die „Lehren 
der Pferde“ konnte ich mein Leben von Grund auf 
revolutionieren und viel mehr erreichen, als ich 
in meinen kühnsten Träumen damals fähig war, 
zu denken.

Das  Pferd – dein  Coach

1. Kapitel

Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf
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Pferde coachen

Den Weg

4 5

finden
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Alexandra Rieger

Folgen wir unserer inneren Stimme, verändern 
wir uns. Das verändert auch unser Umfeld.

Aus dem Inhalt:
•  Das Pferd – dein Coach
•  Emotionen und Empfindungen
•  Mensch und Kommunikation
•  Persönlichkeit und Lebensauftrag
•  Trainingsprogramm mit Übungen

Alexandra Rieger ist die Gründerin von „Raid-
ho Healing Horses“ und Autorin der Bü-
cher „Mit den heilenden Kräften der Pferde“,  
„Chakrenarbeit mit Pferden“ und „Kraft-
tier Pferd“. Sie arbeitet seit 1995 in der Er-
wachsenenbildung mit Alpha-Training, NLP 
und pferdegestütztem Lernen. Sie hat eine 
Ausbildung zur Psychopädagogin. Weitere 
Ausbildungen mit Pferden waren Bodenar-
beitsseminare und Kommunikationstraining 
in Warendorf und in Rosenheim, Selbster-
fahrung mit Pferden und eine Ausbildung in 
schamanischer Energiearbeit.

Sie verband ihre Ausbildungen als Men-
schen- und Pferdetrainerin, um Menschen 
einen Weg zu zeigen, wie sie mit Pferden sich 
und anderen Menschen helfen können. Sie 
arbeitet und lebt mit ihrer Familie und ihren 
Pferden am Gardasee/Italien, wo sie ihr Aus-
bildungszentrum für Pferdegestütztes Trai-
ning für Mensch und Pferd „Raidho Healing 
Horses“ aufgebaut hat und Seminare gibt.

Ihre neueste Ausbildung „Raidho Equi 
Coach“ ist eine Online-Ausbildung, die die Teil-
nehmer befähigt, über die Lehren der Pferde 
Menschen in Coaching-Prozessen zu begleiten.

Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf

Dieses Buch ist auch erhältlich als ebook unter:
www.crystal-verlag.com
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Blickschulung

Eine Welt voller Pferde
von Christiane Slawik
Abenteuer einer Fotografin

Format 24 cm x 27 cm, 192 Seiten, Hardcover,
vierfarbig, über 250 Fotos
ISBN 978-3-95847-023-1

 39,90 €

Blickschulung
von Anja Beran

Pferdegerechte Ausbildung erkennen
Format 24 cm x 27 cm, 152 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-95847-025-3
44,00 €

Explosiv und emotional, leidenschaftlich 
und unerschöpflich kreativ: 
In diesem Buch nimmt die Globetrotterin  
ihre Leser mit auf ihre exotischen Reisen zu 
Pferden aus aller Welt, stellt weitestgehend 
unbekannte Rassen und Reitkulturen mit über  
250 faszinierenden Fotos vor. 

Ihre dynamischen Fotografien schmücken all-
jährlich rund einhundert Titelbilder, illustrie-
ren fast 20 Kalender und erscheinen in über 
40 Verlagen rund um die Welt. Ein Juwel der 
Pferdefotografie zum Verschenken und selber 
schenken.

Der Fotobild-Band einer der besten 
Pferdefotograf:innen der Welt 

Das Standardwerk zum Thema Blickschulung – 
Pferdegerechte Ausbildung erkennen

Abenteuer einer Fotogra� n
EINE WELT VOLLER PFERDE

Abenteuer einer Fotogra� n

EINE WELT VOLLER PFERDE

Pferdegerechte Ausbildung oder falsch ver-
standene Dressur
Ist das Ausbildungssystem im modernen 
Reitsport auf einem Irrweg? Diese Frage be-
antwortet Anja Beran, eine der renommier-
testen Vertreterinnen der klassischen Dressur, 
nun in ihrem neuen Buch.

Die feinfühlige Reiterin appelliert an die part-
nerschaftliche Beziehung zum Pferd, und ver-
sucht der Fehlentwicklung, hin zum dressierten 
Sportgerät, mit aller Kraft entgegenzuwirken. 
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Natural Horse Spezial
Ein Ratgeber zum Thema Beschäftigung für Pferd und Mensch

Natural Horse Spezial
Beschäftigung für Pferd und Mensch gesund und fördernd

Format 21 cm x 26 cm, 80 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-107-8

12,90 €

Das sind die Highlights:
•    Pferdepersönlichkeiten beschäftigen – nach 

der 5-Elemente-Lehre von Dr. Christina Fritz
•   Mit Pferden entspannen – und selbst zu sich 

finden von Ulrike Dietmann
•   Waldbaden mit Pferd – Gemeinsam mit allen 

Sinnen genießen von Kirsten Fleiser
•   Mit Tai Chi und Chi-Gong – im Einklang mit 

dem Pferd von Marie Maßmann

•   Mit Massage Pferde entspannen – und fühlen 
lernen von Martina Kiss

•    Mit sensomotorischem Pferdetraining – die 
Balance fördern von Karolina Kardel

•   Verspieltes Pferdetraining – Mehr Abwechs-
lung für Kopf und Körper von Petra Haubner

•   Kreative Lernspiele – gemeinsam mit dem 
Pferd von Nathalie Penquitt

•   Longe-Walking – Longierend gymnastizieren 
und beschäftigen von Alexandra Schmid

•   Beschäftigung für Arthrose-Pferde – Sanft 
und gesund von Alexandra Schmid

•   Mit Health Horse Agility – Den Rücken stärken 
von Renate Ettl

6
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Wie Pferde heilen – von Alexandra Rieger
Schritt für Schritt Energie erfühlen und  

die eigene Seele aktivieren
Format: 17 cm x 24 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-021-7
19,90 €

Durch die Klarheit, die uns Pferde zeigen, helfen sie uns, zu  
unserer ureigenen Persönlichkeit zu finden und heilen so 
uns Menschen auf eine feine und achtsame Weise. Wir 
lernen durch sie Verantwortung zu übernehmen. Eine 
Schritt-für-Schritt Anleitung in unsere Mitte zurückzu-
kommen. 

„Pferde sind Herzensöffner. Sie berühren unsere Seele auf 
eine tief greifende, direkte Art, der wir uns nicht entziehen 
können. Sie fordern unsere ganze Präsenz, unsere Authen-
tizität, unsere Liebe, unsere Schattenseiten – die gesamte 
Palette unseres Seins.“ Ob Verbindungsrituale, Visuali-
sierungsübungen oder Energiearbeit – mit fundiertem 
Wissen, effektiven Methoden und originellen Anregun-
gen erfahren Sie in der Begegnung mit der Pferdeseele Ihr 
wahres Selbst.

Dein Pferd – Spiegel deiner Seele – von Ina Ruschisnki
Schritt für Schritt von der reinen Erziehung 

zur inneren Einheit
Format: 16,1 cm x 21,5 cm, 192 Seiten, broschiert

ISBN 978-3-95847-016-3
19,90 €

Das Flüstern der Pferde – von Tina Schumacher
Die acht größten Potentiale aus der Begegnungen mit Pferden

Format 16 cm 21,5 cm, 192 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-95847-026-2

22,00 €

Das Buch handelt von Aspekten der Kommunikation und 
Beobachtung, stellt mit wissenschaftlichem Blick Persön-
lichkeitstypen von Pferd und Mensch gegenüber und 
konkretisiert diese mit bewegenden und emotionalen Ge-
schichten aus dem wahren Leben – mit dem Ziel, Impulse 
für ein erfülltes Leben und für Menschlichkeit nach außen 
zu tragen.

Aus dem Inhalt:
•  Potenzial – Persönlichkeit – Pferd
•  Verantwortung & Abgrenzung
•  Reflexionsvermögen
•  Klarheit – authentisch leben
•  Kommunikation & Empathie
•  Loslassen & Freiheit
   und vieles mehr

www.crystal-verlag.com

Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf
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Nachsichtig, geduldig, feinfühlig – Pferde sind Geschöpfe mit 
einer Urkraft und einer ganz feinen Energie. Ein Wegweiser, um 
dem Partner Pferd ein Stück näher zu kommen.

Mit Zeit, Geduld, Respekt und Klarheit im Agieren, gibt der 
Mensch dem Partner Pferd Sicherheit und das Pferd kann  
vertrauen. Das Buch führt Schritt für Schritt zur eigenen  
Klarheit – der Schlüssel zur Seele des Pferdes.

Seelenfreunde – von Katrin Ehrlich
Was Pferde uns lehren können

Format: 17 cm x 24 cm, 144 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-015-6

19,90 €

Die Kraft der Pferd-Mensch-Beziehung – von Peter Daxer
Schritt für Schritt von der reinen Erziehung zur inneren Einheit

Format: 17 cm x 24 cm, 80 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-020-0

16,90 €

Pferde können unsere Lebenspartner sein, das Herz öffnen und 
den Willen – wenn wir es zulassen. Der Weg dahin ist nicht  
immer einfach.

Die Einsichten kultureller, indianischer Völker, das Wissen tradi-
tioneller chinesischer Medizin, den universellen Naturgesetzen 
des Lebens und die Kraft des eigenen Herzens werden so mit- 
einander verbunden, dass es Ihrem Pferd Freude machen würde, 
dieses Buch in Ihren Händen zu wissen.

Zwischen Himmel und Herde 
von Tanja von Salzen-Märkert

Über die Seele des Pferdes
Format: 17 cm x 24 cm, 160 Seiten, Klappenborschur

ISBN 978-3-95847-014-9

19,90 €

Reiten – als Spiegel des Herzens – von Ina Ruschinski
Über die tiefe und achtsame Verbindung mit dem Pferd

Format: 15 cm x 21 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-006-4

16,90 €

TANJA VON SALZEN-MÄRKERT

Zwischen Himmel       und   Herde

ISBN:  978-3-95847-014-9

www.crystal-verlag.com

Tanja von Salzen-Märkert lebt in Norddeutschland und fühlt sich in der Gegenwart der Pferde seit je her besonders zu Hause. Wo auch immer sie sich gerade befi ndet, sind Pfer-de meist nicht weit. 

Durch diese sehr intensive Auseinandersetzung mit der Situation der Pferde in unserer Welt hat sich nach vielen Jahren der Krisenintervention eine neue, an uralte Traditio-nen anknüpfende, ganzheitliche Betrachtungs- und Arbeits-weise heraus kristallisiert. Tanja von Salzen-Märkert nennt diese Art des Umgangs mit Pferden „Essenzielle Pferdearbeit“. 
Diese Arbeitsweise ist auch als eine Lehre zu verstehen, die dem Umgang mit dem Pferd zugutekommen kann. Sie erfor-dert einen hohen Pferdesachverstand, bewusstes Wahrneh-men von Bedürfnissen, Klarheit, Herz und authentisch um-setzende Handlung. Körper, Geist und Seele von Pferd und Halter werden zu gleichen Teilen mit einbezogen. Daher ist die „Essenzielle Pferdearbeit“ ein System, das um Ausgleich, Harmonie und Gesundheit bestrebt ist und dem Wohle aller Beteiligten dient. 

In Ihrem Werk „Zwischen Himmel und Herde – Über die Natur der Pferdeseele“ lädt Tanja von Salzen-Märkert zum Querdenken ein. 
Dabei geht es um natürliche Erkenntnisse über das Wesen des Pferdes und um Rückschlüsse, die durch bewusste Auseinan-dersetzung mit dem Pferdewesen deutlich werden und zur Um-setzung einladen. In unserer schnellen, leistungsorientierten Zeit wird gerade das so oft übersehen, was wahrhaftig von Bedeu-tung ist. Uralte Traditionen haben dieses alte Wissen bewahrt, das Tanja von Salzen-Märkert uns wieder zugänglich macht. Da-bei wird der Leser eingeladen, sich dem Pferd auf eine neue und zugleich uralte Weise zu öff nen: dem Wesen der Pferde und ihrer Seelenkraft. 

� emen, die in diesem Buch auf Sie warten, sind:  • Das Pferd als Krafttier• Die Natur der Pferdeseele• Naturgesetze – Das Gesetz der Anziehung• Spiegelbild der Seele – Die Gesetze der Resonanz• Die Grundbedingungen für seelisches Wohlbefi nden•  Die „Medizin“ der Pferde aus traditionell indianischer Sicht•  Essenzielle Pferdearbeit – Die Natur des Pferdes als Vorbild
Die Einsichten indianischer Völker, das Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin, den universellen Naturgesetzen des Le-bens und die Kraft des eigenen Herzens werden so miteinander verbunden, dass es Menschen und Pferden zugute kommt. CCCTANJA VON SALZEN-MÄRKERTCTANJA VON SALZEN-MÄRKERTCCZwischenCZwischen HimmelCHimmel       und C       und   C         und          und C       und          und HerdeCHerde

Zwischen Himmel und Herde

TANJA VON SALZEN-MÄRKERT NaturalNaturalNatural Horse
Das Magazin über den achtsamen Umgang mit Pferden.

Für  Pferdefreunde, die mehr als reiten wollen.
•   Natural Horse bietet Beschäftigungsideen für Pferd und Mensch

von kompetenten Autoren und gibt Hilfestellungen für ein besseres
und schonendes Reiten sowie Tipps für die natürliche und ganz-

heitliche Gesunderhaltung der Pferde.
•   Natural Horse hilft, eine tiefere Bindung zu Pferden aufzubauen

und „pferdisch“ zu denken.
•  Natural Horse setzt sich für  artgerechte Haltung und Fütterung ein.

www.naturalhorse.de

Erscheint fünfmal
im Jahr und kostet 

im Abonnement 40,– €
(Europa 50,– €)

Über die Natur der PferdeseeleWas ist „Essenzielle Pferdearbeit“?

TANJA VON SALZEN-MÄRKERT

Zwischen Himmel       und   Herde

ISBN:  978-3-95847-014-9

www.crystal-verlag.com

Tanja von Salzen-Märkert lebt in Norddeutschland und 
fühlt sich in der Gegenwart der Pferde seit je her besonders 
zu Hause. Wo auch immer sie sich gerade befi ndet, sind 
Pfer-de meist nicht weit. 

Durch diese sehr intensive Auseinandersetzung mit der 
Situation der Pferde in unserer Welt hat sich nach vielen 
Jahren der Krisenintervention eine neue, an uralte Traditio-
nen anknüpfende, ganzheitliche Betrachtungs- und Arbeits-
weise heraus kristallisiert. Tanja von Salzen-Märkert nennt 
diese Art des Umgangs mit Pferden „Essenzielle Pferdearbeit“. 

Diese Arbeitsweise ist auch als eine Lehre zu verstehen, die 
dem Umgang mit dem Pferd zugutekommen kann. Sie erfor-
dert einen hohen Pferdesachverstand, bewusstes Wahrneh-
men von Bedürfnissen, Klarheit, Herz und authentisch um-
setzende Handlung. Körper, Geist und Seele von Pferd und 
Halter werden zu gleichen Teilen mit einbezogen. Daher ist 
die „Essenzielle Pferdearbeit“ ein System, das um Ausgleich, 
Harmonie und Gesundheit bestrebt ist und dem Wohle aller 
Beteiligten dient. 

In Ihrem Werk „Zwischen Himmel und Herde – Über die Natur der 
Pferdeseele“ lädt Tanja von Salzen-Märkert zum Querdenken ein. 

Dabei geht es um natürliche Erkenntnisse über das Wesen des 
Pferdes und um Rückschlüsse, die durch bewusste Auseinan-
dersetzung mit dem Pferdewesen deutlich werden und zur Um-
setzung einladen. In unserer schnellen, leistungsorientierten Zeit 
wird gerade das so oft übersehen, was wahrhaftig von Bedeu-
tung ist. Uralte Traditionen haben dieses alte Wissen bewahrt, 
das Tanja von Salzen-Märkert uns wieder zugänglich macht. Da-
bei wird der Leser eingeladen, sich dem Pferd auf eine neue und 
zugleich uralte Weise zu öff nen: dem Wesen der Pferde und ihrer 
Seelenkraft. 

� emen, die in diesem Buch auf Sie warten, sind:  
• Das Pferd als Krafttier
• Die Natur der Pferdeseele
• Naturgesetze – Das Gesetz der Anziehung
• Spiegelbild der Seele – Die Gesetze der Resonanz
• Die Grundbedingungen für seelisches Wohlbefi nden
•  Die „Medizin“ der Pferde aus traditionell indianischer Sicht
•  Essenzielle Pferdearbeit – Die Natur des Pferdes als Vorbild

Die Einsichten indianischer Völker, das Wissen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin, den universellen Naturgesetzen des Le-
bens und die Kraft des eigenen Herzens werden so miteinander 
verbunden, dass es Menschen und Pferden zugute kommt. CCC
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Das Magazin über den achtsamen Umgang mit Pferden.

Für  Pferdefreunde, die mehr als reiten wollen.

•   Natural Horse bietet Beschäftigungsideen für Pferd und Mensch
von kompetenten Autoren und gibt Hilfestellungen für ein besseres
und schonendes Reiten sowie Tipps für die natürliche und ganz-
heitliche Gesunderhaltung der Pferde.

•   Natural Horse hilft, eine tiefere Bindung zu Pferden aufzubauen
und „pferdisch“ zu denken.

•  Natural Horse setzt sich für  artgerechte Haltung und Fütterung ein.

www.naturalhorse.de

Erscheint fünfmal
im Jahr und kostet 

im Abonnement 

40,– €
(Europa 50,– €)

Über die Natur der PferdeseeleWas ist „Essenzielle Pferdearbeit“?
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Sanfte Fohlenausbildung – von Caroline Sperling
Schritt für Schritt zum gelassenen Freizeitpartner

Format: 17 cm x 24 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-003-3

19,90 €

Wie nutze ich die erste Zeit mit meinem Fohlen richtig? 
Wann beginne ich mit dem Training? Was tun, wenn mit 
dem Youngster etwas schief läuft? Die Pferdepsychologin 
Caroline Sperling gibt Ideen und Anregungen für eine  
abwechslungsreiche, altersgerechte Erziehung im indivi- 
duellen Tempo des Pferdes.

Kreative Stangenarbeit – von Regina Johannsen
Die natürliche Balance finden – ein Übungsbuch

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-017-0

16,90 €

Wir alle wünschen uns eine harmonische Partnerschaft 
mit unserem Pferd. Kreative Stangenarbeit erleichtert den 
Weg dorthin. Dieses Buch zeigt, wie es funktioniert – ein-
fach, planvoll, mit leicht nachvollziehbaren und klar struk-
turierten Schritt-für-Schritt-Übungen. 

Dieses Buch gibt dem Leser einen roten Faden für die Bodenar-
beit und eine Menge Inspirationen für die gemeinsame Zeit mit 
dem Pferd am Boden.

Aus dem Inhalt:
•  Wozu „arbeite“ ich eigentlich am Boden?
•  Positive Effekte für Pferd und Mensch
•  Verschiedene Facetten der Bodenarbeit

Gemeinsame Zeit am Boden 
von Umbach/Westendorf

Format: 17 cm x 24 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-022-4

19,90 €

www.crystal-verlag.com

Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf
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Die Autorin vermittelt in kleinen, leicht verständlichen Schritten 
das Reiten mit Halsring und führt den Leser auch in die höheren 
Lektionen. Hierbei kommt es vor allem auf die richtige Verstän-
digung mit dem Pferd an, aber auch auf einen perfekten Sitz.

In einer gelungenen Mischung von fachlichen Informationen, 
persönlichen Erlebnisberichten und praktischen Lösungsan-
sätzen führt die Autorin den Leser auf den Weg zu einem zu-
friedenen Pferd. Sie macht neugierig auf neue Wege und zeigt, 
dass oft nur kleine Dinge zu verändern sind, die aber eine große 
Wendung hin zum Positiven bewirken. Ein Schwerpunkt des 
Buches sind die Grundbedürfnisse des Pferdes – seelische und 
körperliche. 

Feines Halsringreiten – von Nathalie Penquitt
Entspannt reiten – Bessere Verständigung – Gute Motivation

Format: 17 cm x 24 cm, 80 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-010-1

16,90 €

Das Geheimnis glücklicher Pferde 
von Caroline Sperling

Was sie wirklich brauchen
Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-012-5

9,95 €

Schöne Pferde ziehen uns schon seit jeher in ihren Bann. Ihr 
Stolz, ihre Anmut und ihr starker Körper faszinieren jeden. 
Wer möchte ein solches Pferd nicht sein Eigen nennen? Dieses 
Buch zeigt Ihnen den Weg zum eigenen schönen Pferd mit Hilfe  
eines ganzheitlichen Trainings.

Alles über gebissloses Reiten: Anatomie des Pferdekopfs, Aus- 
rüstung und Umstellung mit Erfahrungsberichten und Vieles 
mehr.

Reiten ohne Gebiss – von Ute Lehmann 
Die große Freiheit?

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur 
ISBN 978-3-95847-005-7

9,95 €

Schöne Pferde durch Training – von Lisa Kittler  
Körper und Seele ganzheitlich fördern

Format: 17 cm x 24 cm, 112 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-009-5

16,90 €

DR. NATHALIE PENQUITT

HALSRINGREITENHALSRINGREITENFeines
Entspannt reitenBessere VerständigungGute Moti vati on

DR. NATHALIE PENQUITT

HALSRINGREITENHALSRINGREITEN
Feines
Entspannt reiten
Bessere Verständigung
Gute Moti vati on

Körper und Seele ganzheitlich fördern

LISA KITTLER

Körper und Seele 

Schöne  Pferdedurch  Training

Körper und Seele 
ganzheitlich fördern

LISA KITTLER

Körper und Seele 

Schöne  Pferde
durch  Training

11



gesunde Pferde klassische Dressur

Wann und wie kann ich selbst helfen? Wie den Tierarzt unter-
stützen? Wie Gefahren vermeiden? Dieser praktische Ratgeber 
bereitet darauf vor, auch im Ernstfall Erste Hilfe zu leisten und 
die Ruhe zu bewahren.

Bei Pferden lernt man durch die 5-Elemente-Lehre Erschei-
nungsbilder und Krankheitsanfälligkeiten viel besser zu ver- 
stehen. Weiß man welches Element im Pferd besonders  
hervortritt, hilft es, seinen Charakter besser einzuschätzen und 
das Training oder die Haltungsform darauf abzustimmen.

Eine spezielle Form der Muskelbehandlung ist die Trigger- oder 
Stresspunkttherapie. Bei dieser Therapieform werden bestimmte  
Punkte im Muskel mit Druck, Massagetechniken und Dehnun-
gen behandelt, um den gesamten Muskel zu entspannen. 

bei Pferden lösenbei Pferden lösenMUSKELPROBLEME 
TriggerpunktmassageMit einfachen Techniken zum Erfolg

RENATE ETTL

bei Pferden lösenbei Pferden lösen
MUSKELPROBLEME 
Triggerpunktmassage
Mit einfachen Techniken zum Erfolg

RENATE ETTL

Erste Hilfe am Pferd – von Anke Rüsbüldt
Notfälle beherrschen und vermeiden

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-004-0

16,90 €

Erkenne dein Pferd in den 5 Elementen 
von Dr. Christina Fritz

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-018-7

16,90 €

Muskelprobleme bei Pferden lösen – von Renate Ettl
Triggerpunktmassage – Mit einfachen Techniken zum Erfolg

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-008-8

16,90 €

Gesunde Pferde

Health Horse Agility ist ein ausgeklügeltes Gesundheitssystem 
mit einem gezielten Training, das dem Körper ermöglicht, durch 
Muskelaufbau und Stärkung von Sehnen, Bändern und des  
wKreislaufsystems Gewichtsmehrbelastungen auszugleichen.

Health Horse Agility – von Renate Ettl
Gesundheitstraining für Pferde

Format: 17 cm x 24 cm, 96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN 978-3-95847-019-4

19,90 €

Jetzt bestellen unter www.crystal-verlag.com oder Crystal Verlag · Friedrichsruher Weg 33 · D-21465 Wentorf
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gesunde Pferde klassische Dressur

Was ist eine Parade und wie funktioniert sie? Was ist der Unter-
schied zwischen einer ganzen und einer halben Parade? Horst 
Becker versucht, Licht ins Dunkel zu bringen. In seinem neuen  
Buch gibt er dem Reiter klare Strukturen und Anleitungen. Viele 
Fotosequenzen helfen, die Ausführungen zu veranschaulichen 
und richtig umzusetzen.

Für verantwortungsvolle Reiter
der klassischen Dressur

Anja Beran betrachtet den Sitz des Reiters aus unterschiedlichen 
Perspektiven: Für einen guten Sitz reicht die reiterliche Herange-
hensweise allein nicht aus. Auch die physiotherapeutische An-
leitung zur Haltungs- und Bewegungsschulung spielt eine Rolle, 
ebenso die Kontrolle der Atmung und der mentale Aspekt. In 
bildhafter Darstellung gibt die Autorin Tipps und Ratschläge, um 
dem Pferd harmonisch in seinen Bewegungen zu folgen und den 
Körper effektiv einzusetzen. Fundiert gibt sie Hilfestellung, um 
individuelle Schwächen beim Sitz zu verstehen und zu beheben.

Der Dressursitz – von Anja Beran
Richtig sitzen – Feiner reiten – Gesunder Pferderücken

Format: 24 x 27 cm, 176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-95847-001-9

39,90 €

Paraden richtig reiten – von Horst Becker
Das Mysterium der Hilfengebung

Format: 24 cm x 27 cm, 144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-95847-002-6

39,90 €

Für die französische Schule der Reitkunst ist die Harmonie 
zwischen Reiter und Pferd das Grundlegende. Krafteinsatz und 
Zwang lehnt sie ab. Ihr Ziel ist das vollkommene Einssein von 
Reiter und Pferd in perfektem gegenseitigem Einverständnis – 
denn allein so wird jene für das französische Reiten so wichtige 
Flüssigkeit der Bewegung erreichbar.

Mit dem Pferd in Harmonie und Balance – da-von träumt je-
der Reiter. Physisches und psy-chisches Gleichgewicht sind die 
Grundvoraus-setzung für eine reelle Partnerschaft von Tier und 
Mensch auf jedem reiterlichen Niveau. Christoph Ackermann 
ist im Dressursport national wie international erfolgreich. Als 
Meisterschüler Egon von Neindorff s fühlt er sich der klassischen 
Reitlehre verpfl ichtet. Er besitzt das Goldene Reitabzeichen.

Auf der Suche nach dem Gleichgewicht
von Christoph Ackermann

Im Sinne einer ehrlichen Reiterei
Format 17 cm x 24 cm, 128 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-024-8

19,90 €

Die Geschichte der französischen Reitweise 
von Guillaume Henry/Marine Ossedik

Format: 29 cm x 24 cm, 128 Seiten, Pappband mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-95847-013-2

39,90 €
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•  Umstellung vom Gebiss zur Gebissfreiheit
•  Passt der Zaum wirklich?
•  Feines Reiten mit Halsring
•  Gebissfreie Zäumungen im Check

… und viele andere Beiträge rund um den Umgang mit dem 
gebissbefreiten Pferd und das gebissfreie Reiten

Diese Ausgabe gibt Einblicke in alle wesentlichen 
alternativen Heilmethoden.

•  Pflanzenkunde aus zwei Welten
•  Blutegel – klein, aber oho
•  Craniosacraltherapie für Pferde
•  Kleine Nadeln – große Wirkung

… und viele andere Beiträge.

•   Pferde gesund gymnastizieren
•  Gesunde Bodenarbeit beginnt beim Führen
•  Gesundheitsfördernde Übungen
•  Stangenarbeit
•  Arbeit am Langen Zügel
•  Motivierende Freiarbeit

… und viele anderen Themen

€ 10,80 (D)

natural horse s
pezia

l

Die Basis macht’s! Gesunde Bodenarbeit beginnt beim Führen
Gesundheitsfördernde GymnastikübungenBeweglich bis ins hohe Alter

Mit gesunder Stangenarbeitzur natürlichen Aufrichtung 
Gymnastizierende Arbeit am Langen Zügel 

Pferde gesund gymnastizieren

Motivierende Freiarbeit Beziehungstraining & Tanz mit dem Pferd

spezialBODEN- UND FREIARBEIThorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorse
 mit Video- links !

€ 10,80 (D)
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Die Basis macht’s! 
Gesunde Bodenarbeit 
beginnt beim Führen

Gesundheitsfördernde 
Gymnastikübungen
Beweglich bis ins hohe Alter

Mit gesunder Stangenarbeit
zur natürlichen Aufrichtung 

Gymnastizierende Arbeit 
am Langen Zügel 

Pferde gesund 
gymnastizieren

Motivierende 
Freiarbeit 
Beziehungstraining & 
Tanz mit dem Pferd

spezial
BODEN- UND FREIARBEIT
horsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorse

 mit
 Video-
 links !

Format: 21 cm x 26 cm
80 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-103-0

9,80 €

Format: 21 cm x 26 cm
96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-102-3

9,80 €

Format: 21 cm x 26 cm
80 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-104-7

10,80 €

•  Dickes Pferd – was nun?
•   Heulage – wirklich verträglich für das Pferd?
•  Die 10 häufigsten Fütterungsirrtümer
•  Heu – das neue Kraftfutter?
•  Toxische Belastungen in Futtermitteln
•   Wenn Pferde „komische“ Sachen fressen –  

Ursachen und Abhilfe

… und viele andere Beiträge.

Format: 21 cm x 26 cm
96 Seiten, Klappenbroschur

ISBN 978-3-95847-101-6

9,80 €
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Natural Horse Spezial

Pferdesenioren
Format 21 cm x 26 cm, 80 Seiten Klappenboschur

ISBN 978-3-95847-105-4

10,80 €

Angst bei Pferd & Mensch verstehen und auflösen 
Format 21 cm x 26 cm, 80 Seiten Klappenboschur

ISBN 978-3-95847-106-1

12,90 €
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spezial
Aus dem Inhalt
•  Oldies become healthy Goldies
•  Futtermanagement im Stall
•  Zivilisationserkrankungen betagter Pferde
•  Oldies auf den Zahn gefühlt
•  Pferdesenioren im Offenstall
•  Bewegung von Anfang an 
•  Sanfte Beschäftigung für den Pferderentner  
•  Körpergefühl schulen
•  Alte Pferde gesund trainieren
•  Gesund massiert und gestriegelt
•   Der letzte Abschied 

und vieles mehr

Aus dem Inhalt
•   Angst bei Pferd trifft auf Angst beim  

Menschen
•   Loslassen der Angst
•   Eine Frage des Verstehens
•   Was dem Pferd im Gelände Angst macht 

Sicherheit geben durch „Mutmuskel“ stärken
•   Wenn Angst das Reiten lähmt
•   Schritt für Schritt zurück in den Sattel
•   Mit Gelassenheit Unsicherheit bekämpfen 

vom Angsthasen zum inneren Buddha 
und vieles mehr



www.naturalhorse.de

•   Natural Horse bietet Beschäftigungsideen für 
Pferd und Mensch von kompetenten Autoren 
und gibt Hilfestellungen für ein besseres und 
schonendes Reiten sowie Tipps für die natür- 
liche und ganzheitliche Gesunderhaltung der 
Pferde.

 
•   Natural Horse hilft, eine tiefere Verbindung zu 

Pferden aufzubauen und „Pferdisch“ zu denken.

•   Natural Horse setzt sich für artgerechte  
Haltung, Fütterung und pferdegerechtes  
Training ein.

•   Natural Horse erscheint mit sechs Ausgaben im 
Jahr und kann im Abonnement für € 57,– (D) 
(€ 69,– Europa) über den Verlag bezogen werden

Für Pferdefreunde, die 
mehr als nur reiten wollen.

Natural Horse
Das Bookazin über den achtsamen Umgang 
mit Pferden

Über den achtsamen Umgang mit PferdenÜber den achtsamen Umgang mit Pferdenmit Pferden
horsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorsehorse

Deutschland € 11,80 | Österreich € 12,80 | Schweiz CHF 17,60August, September, Oktober03|2022  

MIT SONDERTEIL 
Gerittene 
Osteopathie®

SEITEN EXTRA16

Scharren, Zwicken, Knotenlösen
Untugend oder Selbstausdruck?

Das Lumbo-Sacral-Gelenk
Wichtig für die Aufrichtung im Pferdekörper

Dem Druck weichen
dem Gefühl folgen

SchwerpunktRund ums Heu
Was ist „gutes Heu“? · Heu ist nicht gleich Pferdeheu  

Heu bedampfen – Sinn oder Unsinn?

Über den achtsamen Umgang mit PferdenÜber den achtsamen Umgang mit Pferdenmit Pferden
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